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Am Bildstock 57 * 54294 Trier 
Tel. 0651/31682 * 0172/7560333 

 
www.wohlfuehloase-trier.de  

Termine nach Vereinbarung  
 

*auch am Abend und Wochenende möglich * 

Alle angebotenen Behandlungen sind keine Heilbehandlungen im 
medizinischen Sinne. Sie dienen in erster Linie der Vorsorge 

und unterstützen das allgemeine Wohlbefinden. 
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Die Massage stimuliert mit Hilfe der von Ihnen intui-
tiv ausgesuchten Edelsteine die Energiepunkte und 
harmonisiert den Energiefluss in den Meridianen.  
Sie lockert die Gesichtsmuskeln und verleiht Ihnen 
ein strahlendes, entspanntes Gesicht. Eine wunder-
bare Möglichkeit Anspannungen  aufzulösen. 
 

ca. 30 Min.   -  33,00 € 
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Reinigung, Kräuterbedampfung, Augenbrauenkor-
rektur, enzymatisches Pflanzenpeeling, Feuchtig-
keitspflege, Wirkstoffpflegemaske, entspannende 
Gesichtsmassage und Dekolleté-Massage 
  

ca. 90 Min.   -  58,00 �  
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Die perfekte Behandlung für anspruchsvolle Haut: 
Ablauf s.o, jedoch mit spezial Phyto-Peel Behand-
lung und hochwirksamen Pull-Off-Maske 

 ca. 100 Min.  -  68,00 �  
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Diese exklusive Anti-Aging-Gesichtsbehandlung 
vereint Gesichtspflege und Entspannung. Die au-
ßergewöhnliche Wirksamkeit der Produkte von LBC 
Paris schenken Ihrer Haut Feuchtigkeit, Spannkraft 
und neue Vitalität. Ablauf wie Royal, jedoch mit 
Wirkstoffampulle und spezial PQR Anti-Aging Pro-
dukten. 

ca. 100 Min.  -  78,00 �  
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�  Wellnessmassagetherapeutin 

�  Beauty- und Wellnesspezialistn 

�  Entspannungspädagogin / BfA 

�  Reikimeisterin / -lehrerin 

��������	
���
�		�����������	
���
�		�����������	
���
�		�����������	
���
�		���� ���
����������������	����������������������������������	����������������������������������	����������������������������������	������������������� ���

�������� �	� die Königin der Ölmassagen  

Tauchen sie ein in die wunderbare Welt der altindischen 
Ayurveda-Massage. Durch ihre vortreffliche Wirkung auf 
das Nervensystem und die inneren Organe eignet sie 
sich bei allen Stress- und Anspannungszuständen 
hervorragend zum Ausgleich. Sie dient der 
Harmonisierung der Körperenergien und  Ausscheidung 
von Gewebsschlacken. Eine sanfte Wohltat für Körper 
und Seele... 

Ganzkörpermassage  mit Mukabhyanga incl. 
Nachruhe und Duschbad (Handtücher, Bademantel und 
Schläppchen werden zu Verfügung gestellt) 

 ca. 120 Min. –     €  92,00 € 
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Dieses sanfte Ganzkörperpeeling mit einem 
Rohseidenhandschuh lässt Körper, Geist und Seele zu 
einer Einheit verschmelzen. Die Haut wird streichelzart 
ohne dabei gereizt zu werden.      

                   ca. 25 Min.    -   26,00 €   
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Eine entspannende und regenerierende Massage mit äthe-
rischen Ölen. Der wunderbare Duft, das warme Öl auf der 
Haut und wohltuende Massage führen zu kompletten     
Entspannung der Muskulatur und des Nervensystems. 
 

Teilkörpermassage     ca. 25 Min.    -   26,00 �  
Ganzkörpermassage   ca. 60 Min.    -   58,00 �  
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Die aus der Karite-Nuss hergestellte Sheabutter regeneriert 
die Hautzellen und führt der Haut sehr viel Feuchtigkeit zu.�
Die Haut wird somit optimal vor Austrocknen, Alterung und 
Faltenbildung geschützt.  
.  

Teilkörpermassage     ca. 25 Min.    -   26,00 € 
Ganzkörpermassage   ca. 60 Min.    -   58,00 € 
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Die heilende Kraft der Wärme ist seit Jahrtausenden in al-
len Kulturen bekannt. Durch den Einsatz der erhitzten Lava-
basaltsteine wird eine tiefe mentale und körperliche Ent-
spannung erreicht. Diese außergewöhnliche Behandlung 
bringt Vitalität und Ausgeglichenheit  

Teilkörper incl. Nachruhe    ca. 35 Min.    -   38,00 € 
Ganzkörper incl. Nachruhe  ca. 70 Min.    -   72,00 € 
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Die Energie-Massage mit Edelsteinen ist eine sanfte, fein-
stoffliche Behandlung, bei der auch das Energiefeld des 
Menschen behandelt wird. Zu der klassischen Wirkung der 
Massage selbst, bewirkt der Einsatz von Edelsteinen zu-
sätzlich das Aufnehmen der körperlichen, seelischen, men-
talen und geistigen Qualitäten des Steines. Die Edelstein-
massage aktiviert, belebt, stärkt die Selbstheilungskräfte 
und erleichtert den Energiefluss im Vitalkörper.   

Ganzkörpermassage   ca.  70 Min.    -   72,00  
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Bei der ganzheitlichen energetischen Massage, arbeite 
ich sowohl mit sanften - einfühlsamen Griffen, als auch 
mit kräftiger Tiefengewebsmassage, Akupressur und 
energetischen Reiki-Impulsen. Eine Mischung aus west-
licher und östlicher Massagetechnik ermöglicht die be-
sondere Wirkungsweise auf Körper, Geist und Seele. 
 

Ganzkörpermassage   ca. 60 Min.    -   58,00 �  
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Die Metamorphosebehandlung ist eine sanfte Therapie-
form überwiegend am Fuss, die Störungen in der präna-
talen, also vorgeburtlichen, Wachstumsphase aufdeckt 
und behebt. Jede Erinnerung an unsere vorgeburtliche 
Zeit ist in unserer Wirbelsäule gespeichert und abrufbar.  
Von dem Zeitpunkt der Empfängnis bis zur Geburt er-
lebt der Embryo alles was seine Mutter (mitsamt der 
Umwelt) beeinflusst. Durch sanfte Stimulierung der prä-
natalen Zeitzonen an den Füssen können in dieser Pha-
se geprägte Denk-, Gefühls- und Verhaltensmuster ge-
löst werden. Die tiefenentspannende Behandlung über-
mittelt Ruhe und Wohlbefinden. 

 
Behandlungsdauer      -  ca. 60 Min.    -   58,00   
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Behandlungsdauer      -  ca. 30 Min.    -   29,00   
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Individuelle persönliche Seminare auf Anfrage 
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